REGULAMIN FIS

1.Jezdzimy tak, zeby nikomu nie zagrazac i nie przeszkadzaé.

2.Zawsze nalezy panowac nad szybkoscig jazdy i dostosowa¢d jg do trasy, umiejetnosci i warunkéw
atmosferycznych.

3.Narciarz powinien wybrac taki tor jazdy, aby nie zagrazat innemu narciarzowi poruszajgcemu sie po
tej samej trasie.

4 Wyprzedzaé¢ mozemy z lewej albo z prawej strony, z gory albo z boku, ale zawsze narciarzowi, ktory
jedzie przed nami, musimy dac¢ pierwszenstwo przejazdu i zachowaé¢ odpowiedni odstep w czasie

wyprzedzania.

5.Narciarz ma obowigzek zachowania szczegdlnej ostroznosci przy witgczaniu sie do ruchu i przy
przekraczaniu trasy zjazdowej.

6.Nalezy unika¢ pozostawania w miejscach stabo widocznych np. tuz za zakretem. Po wywrotce nalezy
jak najszybciej opuscic tor jazdy, zejs¢ na pobocze trasy.

7.Zakazane jest podchodzenie po trasie narciarskiej.

8.Kazdy narciarz powinien respektowac wszelkie znaki na trasie. Majg one takie samo znaczenie jak
znaki drogowe i tak samo obowigzuja.

9. W przypadku zauwazenia wypadku, kazdy narciarz jest zobowigzany do niesienia pomocy osobom
poszkodowanym. Miejsce wypadku nalezy jak najszybciej oznaczy¢ i odpowiednio zabezpieczyc.

10. Kazdy narciarz biorgcy udziat w kolizji jest zobowigzany do podania swoich personaliéw i
wylegitymowania sie.

11. Wszyscy narciarze zobowigzani sg do zjezdzania wytgcznie po wyznaczonych trasach.

12. Trasy wyznaczone sg naturalnymi granicami takimi jak linie lasu oraz inne oznaczenia np. trakcje
wyciggdw narciarskich, siatki, znaki ograniczajace/biate strzatki na btekitnym tle/ i inne.

13. Podczas jazdy wieczornej nakazuje sie korzystania wyfacznie z o$wietlonych, czynnych tras.

14. Podczas korzystania z wyciggdw narciarskich, wszyscy narciarze obowigzani sg przestrzegac
regulaminu korzystania z wyciggdw narciarskich oraz stosowac sie do zalecen obstugi.

15. Kto naruszajgc reguty niniejszego regulaminu spowoduje wypadek, za jego skutki moze ponies¢
odpowiedzialno$¢ karng i cywilna. Postanowienia regulaminu stanowig podstawe przy orzekaniu winy.



